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Voorwoord
Informatieboekje BC Olympia’56
Met dit informatieboekje willen wij niet alleen onze huidige leden maar ook alle nieuwe leden graag beknopt informatie geven over diverse zaken binnen onze vereniging.

BC Olympia’56  is zowel voor de recreatieve als de competitieve sporter een fijne vereniging voor alle leeftijden. 

Zo heb je de mogelijkheid om op maandag- en/of donderdagavond gezellig recreatief te badmintonnen. Wanneer je echter je talent in competitieverband wilt laten zien, train je op diezelfde avonden onder deskundige leiding van onze technische staf. 

Je kunt ook op de dinsdag- en/of donderdagochtend terecht bij Sport Overdag. 

Naast het badmintonnen zelf, worden er ook verschillende nevenactiviteiten georganiseerd,  wat altijd tot veel plezier leidt.

Nieuwsgierig geworden? In dit boekje staat nog meer informatie of kom gewoon een keertje kijken. 

Tot slot wil ik je vanaf deze plaats veel sportieve successen en veel plezier bij onze vereniging wensen.
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Met sportieve groet,

Monique van Wijlick

Voorzitter

Over BC Olympia’56
Historie

Het was 1955, een warme zomer, lange avonden. De televisie was nog maar net uitgevonden en het zou nog lang duren voordat er zo’n kijkkast in elke Tegelse huiskamer stond. De mensen amuseerden zich toen met sport en spel, samen met mensen uit de buurt. En op de hoek Nachtegaalstraat/ Kaldenkerkerweg was dat al niet anders. De familie Testroote, Kuntzelaers en Saelmans speelden elke avond, als het weer het tenminste toeliet, fanatiek badminton. En terwijl de avonden killer werden, werd de hartstocht om te spelen steeds groter. In september 1955 gingen Piet Kuntzelaers, Joop Testroote, Wiel Kuntzelaers en Sjaak Saelmans op zoek naar een geschikte ruimte om te spelen. Via de bondszaal van de coöperatie en zaal Thurlings (De Vriendenkring) kwamen zij bij Thissen terecht. Daar werd gedurende een periode van 12 jaar badminton gespeeld op één baan. Op 1 januari 1956 werd de vereniging opgericht. In haar begindagen telde BC Olympia’56 20 leden.
In 1967 was men genoodzaakt een nieuwe zaal te zoeken; zaal Thissen voldeed niet aan de eisen van de pas opgerichte NBB. De competitiewedstrijden werden toen afwisselend gespeeld in de zaal aan de Hoogstraat en in het Gemeenschapshuis te Steyl. Inmiddels waren er al 40 leden.

1971, sporthal Gülick werd in gebruik genomen. Hoewel de vereniging met 65 leden niet groot te noemen was, wist voorzitter Joop Testroote het bestuur ervan te overtuigen dat men twee avonden moest claimen in de nieuwe sporthal. Dankzij deze wijze beslissing kon het onsympathieke besluit tot een ledenstop tot 1980 worden uitgesteld. De jaren ’70 werden dan ook gekenmerkt door een explosieve groei; onze vereniging telde eind 1981 240 leden, waarvan ongeveer een derde deel junioren. Vandaag de dag zijn er nog 180 leden. Door de huidige seniorenselectie wordt behoorlijke progressie geboekt en blijken ook de wat jongere competitieteams over een flinke dosis talent en inzet te beschikken, zodat de toekomst voor Olympia op sportief gebied er zonnig uitziet. De kwaliteit van onze jeugd- en competitiespelers wordt o.a. bepaald door het werk van onze zeer vakkundige trainers. Het is mede aan hen te danken dat BC Olympia’56 ook in de toekomst nog de nodige overwinningen zal vieren. En nu we het toch over vieren hebben, dat is ook één van de dingen waar Olympia uitermate goed in is; met name de feesten ter geledenheid van de competitieafsluiting en na afloop van de clubkampioenschappen blijven bij menig competitie- en recreatiespeler (en trainer) nog lange tijd in herinnering. Maar ook in het organiseren van andere leuke activiteiten voor jeugd- en seniorenleden is Olympia uitermate actief en vindingrijk.

Niet alleen voor de wedstrijdspeler is BC Olympia’56 een goede vereniging, recreanten krijgen zeer veel ruimte om hun spel te spelen. En sinds 5 maart 1985 is die ruimte alleen maar toegenomen door het initiatief van Mini Kuntzelaers om met een groep sporters ook overdag met badminton aan de slag te gaan. Dit initiatief werd ‘Sport Overdag’ gedoopt en sindsdien is sporthal Gülick ook elke dinsdag- en donderdagochtend het domein van BC Olympia’56.
Organisatie structuur
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Huisregels

Om de trainingsavonden zo soepel mogelijk te laten verlopen zijn er een aantal huisregels opgesteld. Als iedereen zich daaraan houdt, kunnen heel wat problemen voorkomen worden.
1. De trainingsavonden zijn:

a.
Maandag
18.00 – 20.30 uur
voor junioren

19.00 – 22.30 uur
voor senioren

b. 
Dinsdag
9.15 – 10.45 uur
voor Sport Overdag

c.
Donderdag
9.15 – 10.45 uur
voor Sport Overdag




18.00 – 20.30 uur
voor junioren

19.00 – 22.30 uur
voor senioren

· Voor recreatiespelers is training niet verplicht en kan men zowel op maandag als op donderdag spelen. Op beide avonden zijn 7 banen voor recreatiespelers beschikbaar van 20.15 tot 22.30 uur. (tussen 20.15 en 20.30 zijn dit 4 banen)

· Senioren mogen NIET spelen voor 19.00 uur zolang er nog junioren zijn die op de desbetreffende banen willen spelen.

· Op donderdag dienen de netten door de senioren opgeruimd te worden.
1. Na het tijdsein moet men de baan vrijmaken voor andere leden, die in de voorafgaande periode niet hebben gespeeld en kenbaar maken op de baan te willen spelen. Reserveren door allerlei attributen op de baan te leggen is niet toegestaan. Men moet zelf bij de baan gaan staan waarop men wil spelen.

2. Als het druk is, is men verplicht om op de dubbelbanen dubbels te spelen. Bij twee enkelspelers of –speelsters kunnen zich dus altijd twee mensen aansluiten om te dubbelen als er op een dubbelbaan enkel wordt gespeeld.

3. In de zaal mogen alleen sportschoenen worden gedragen, die niet buiten gedragen zijn.
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Communicatie

Contact/Adressen

	BC Olympia’56
www.bcolympia56.nl
Sportaccommodatie sporthal Gülick

De Drink 7

5932 CV Tegelen

Telefoon: 077 – 373 25 21 of 077 – 373 28 52

	Voorzitter

Monique v. Wijlick
Kromme Hook 13
5951 EL Belfeld
077 – 474 23 59
voorzitter@bcolympia56.nl
	
	Secretariaat

Mariëlle Coenders

Betouwstraat 27

5931 PD Tegelen
077 – 373 77 04
secretariaat@bcolympia56.nl

	Penningmeester

Rian Cremers

Schoolstraat 19

5931 PA Tegelen
077 – 373 49 83
penningmeester@bcolympia56.nl
	
	 Technische Commissie

Eric Timmermans
Heijskampstraat 90
5935 VG Steijl
06 48 79 05 54
tc@bcolympia56.nl

	Hoofdtrainer
JP Kraal

Dillegaard 36

6417 HG Heerlen

06 50 74 87 68

hoofdtrainer@bcolympia56.nl
	
	Ouder Commissie

Frank Hekkens

Drossaardstraat 2

5911 JJ Belfeld
077 – 475 32 76
oc@bcolympia56.nl

	Sport Overdag &

Recreanten

Miny Kuntzelaers

Nolensstraat 6

5931 HX Tegelen
077 – 373 13 07
	
	Competitieleider & Vertrouwenspersoon
Peter Hermans

Koningstraat 45

5931 BV Tegelen
077 – 373 41 49
competitie@bcolympia56.nl


Website

BC Olympia’56 beschikt over een website, als mogelijkheid om op de hoogte te blijven van alle ontwikkelingen en activiteiten binnen de club. Hier vind je bijvoorbeeld foto’s van onlangs georganiseerde feesten (waar je jezelf wellicht op terugziet), kun je de laatste competitie-uitslagen bekijken en worden allerlei zaken besproken in het gastenboek van de site. Het adres is: www.bcolympia56.nl. Verder vindt er per mail veel communicatie plaats, maar is een telefoontje natuurlijk ook altijd mogelijk. We doen ons best om je op de hoogte te houden van alles wat er binnen de vereniging gebeurt.
ALV

Elk jaar wordt in januari of februari een algemene ledenvergadering (ALV) gehouden. Het bestuur stelt het op prijs als zoveel mogelijk leden deze ALV bezoeken. Daar worden namelijk besluiten genomen die iedereen aangaan.

Activiteiten

Hoe zou een club, als BC Olympia’56, kunnen bestaan zonder vrijwilligers. BC Olympia’56 heeft momenteel meer dan 40 vrijwilligers, welke zich op alle manieren inzetten voor de club. Dit gaat van trainer tot bestuur en van een oudercommissie tot een sponsorcommissie. Zo worden er jaarlijks vele, leuke activiteiten georganiseerd. De oudercommissie zet zich in voor de jeugdleden. Jaarlijks organiseert deze commissie een sinterklaas activiteit, gaan de jeugdleden gezamenlijk schaatsen en op kamp. Voor dit alles is natuurlijk geld nodig, daarom zorgt de oudercommissie ook voor een aantal acties om geld bij elkaar te krijgen, zoals de grote clubactie en de Jantje beton actie. Naast deze jeugdactiviteiten zijn er jaarlijks twee grote feesten binnen de club. De eerste is eind januari, wanneer de competitieafsluiting voor een gezellige avond zorgt. De tweede is op de laatste trainingsavond voor de zomerstop, dan is er een BBQ voor leden vanaf 16 jaar en alle vrijwilligers. Beide feesten duren tot in de late uurtjes en zorgen altijd voor geweldige herinneringen.

Tot slot worden er jaarlijks nog twee toernooien georganiseerd. De jaarlijkse clubkampioenschappen voor alle jeugd- en seniorenspelers, welke zorgt voor een gezellig samenzijn van alle spelers. Daarnaast wordt het Gulicktoernooi georganiseerd. Dit is een toernooi voor jeugdspelers, waaraan spelers uit de hele regio deelnemen.

Kortom BC Olympia’56 is niet alleen een sportieve club, maar ook een zeer gezellige club.
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Financieel & ledenadministratie

De financiële zaken en de ledenadministratie worden door de penningmeester gedaan. Onderaan de bladzijde staat een overzicht van alle bedragen. De contributie wordt afgeschreven in februari en augustus. 
Het inschrijfformulier is te downloaden van de website, ook kun je er altijd een vragen aan je trainer. Afmeldingen en wijzigingen in persoonlijke gegevens dienen doorgegeven te worden. Dit kan telefonisch of per mail bij de penningmeester. 

Voor vragen kunt u mailen naar: penningmeester@bcolympia56.nl
Inschrijfgeld

	Jeugd
	€ 8,00

	Volwassenen
	€ 12,00


Contributie (halfjaarlijks bedragen)

	Junioren
	€   73,75

	Technische spelers team 1 t/m 5
	€ 138,75

	Technische spelers overig
	€ 108,75

	Recreanten
	€   83,75

	Sport Overdag
	€   83,75


Deze bedragen zijn vastgesteld op de algemene leden vergadering en gelden voor 2011.
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Naast bovenstaande mogelijkheden om als speler lid te zijn van de vereniging, biedt BC Olympia’56 ook de mogelijkheid om steunend lid te zijn. Hiermee heb je de mogelijkheid om deel te nemen aan alle activiteiten binnen de vereniging voor een kleine bijdrage. Een steunend lid betaald € 40,00 per jaar en dit bedrag wordt, mits akkoord, in augustus afgeschreven.
Speelmogelijkheden
Jeugd

Voor de jeugdspelers zijn er verschillende mogelijkheden. Afhankelijk van hun leeftijd, de snelheid waarop ze leren en wat ze kunnen worden de spelers ingedeeld. Van 18.00 uur tot 19.00 uur zijn er drie groepen. In de eerste groep krijgen de spelers de basis geleerd, in de tweede groep wordt hier verder op ingegaan en worden de belangrijkste dingen aangeleerd om wedstrijden te kunnen spelen. In de derde groep zitten de jongste competitiespelers. Bij al deze groepen wordt geprobeerd zoveel mogelijk gebruik te maken van spelletjes en attributen, om op een spelende manier alles aangeleerd te krijgen, per groep neemt dit natuurlijk af. De jongste speler is 6 jaar en kinderen blijven tot een maximum leeftijd van 12 jaar bij deze groep. 
Hierna gaan de spelers over na de trainingen vanaf 19.00 uur. Hier zijn ook weer twee groepen. Een groep is voor de competitie spelers en de andere groep is voor de recreatieve spelers.

Alle groepen hebben voldoende trainers om de kinderen op een goede manier te kunnen begeleiden. Wanneer iemand vragen heeft kan hij altijd naar de desbetreffende trainer gaan of eventueel naar de hoofdtrainer.
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Senioren (prestatief)
Tijdens de competitieperiode trainen de spelers van team 4 t/m 6 van 19.00 uur tot 20.40 uur en de spelers van team 1 t/m 3 van 20.40 uur tot 22.30 uur. Daarnaast is er voor een aantal spelers de mogelijkheid om een 3e keer te trainen. Na de competitieperiode wordt per speler bekeken waar deze het best kan trainen en wordt er niet meer naar de teams gekeken. Alle wedstrijdspelers zijn zélf verantwoordelijk voor hun fysieke (en mentale!) conditie. Daar waar nodig kunnen ze hierin ondersteuning krijgen van onze trainers.
De trainingen zijn opgedeeld in blokken van twee weken. Iedere twee weken wordt er op een ander wedstrijdonderdeel getraind, te weten enkel, dubbel en mix. Een keer in de zes weken, vindt er een laddercompetitie plaats op de trainingsavond. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een bord waarop de namen van alle spelers staan op verschillende treden. Iedereen krijgt de kans om iemand die een trede hoger staat uit te dagen.
Recreanten

Wat zou Olympia zijn, zonder een grote groep recreatieve spelers. Op maandag- en donderdagavonden, van 20.15  tot 22.30 uur, hebben recreatieve spelers de kans om wedstrijden te komen spelen. Om niet iedere keer met dezelfde mensen te moeten spelen, wordt er op de maandagavonden volgens een systeem gewerkt. Iedereen die meedoet aan het systeem, krijgt een nummertje en legt deze voor 20.30 uur in de wedstrijdbak. Door middel van loting worden wedstrijden samengesteld. Er worden drie wedstrijden gespeeld, met telkens een andere loting. De bedoeling is zoveel mogelijk punten te verzamelen en mee te strijden voor de beste dubbelspeler(ster) van het jaar. Maandelijks wordt er een verslagje gemaakt voor op de website, met natuurlijk de actuele standen. Deelnemen aan dit systeem is op vrijwillige basis.

Sport Overdag
25 jaar geleden begon het allemaal. De geboorte van Sport Overdag. Het was met name voor de huisvrouw een ideale mogelijkheid om de morgen lekker badmintonnend door te komen. Nog steeds is oprichtster Miny Kuntzelaers de stuwende kracht achter dit geheel.

Op dinsdag- en donderdagmorgen wordt aan mensen, die in de avonduren niet in de gelegenheid zijn of geen tijd hebben, de mogelijkheid geboden om badminton te spelen. De activiteiten starten ’s morgens om 9.00 uur met een warming-up in groepsverband, onder deskundige leiding van Miny Kuntzelaers. Deze warming-up is erg belangrijk om blessures te voorkomen. Hierna worden er onderling partijen gespeeld, veelal dubbelpartijen, om iedereen zoveel mogelijk te laten spelen. Nieuwe leden, die nog geen ervaring hebben met badminton krijgen training in techniek en spelregels.

Er wordt altijd gezorgd dat er partners zijn om tegen te spelen, dus het is niet nodig om met een koppel of een groep aan te melden. Na afloop is er altijd een gezellig samenzijn in de kantine van sporthal ‘Gülick’. Om 11.30 uur stoppen de activiteiten.

Gezelligheid en versteviging van de onderlinge band staan hoog in het vaandel van ‘Sport Overdag’. Daarom worden er regelmatig gezellige activiteiten georganiseerd zoals: een invitatietoernooi, waaraan partners, vrienden etc. kunnen deelnemen, steevast uitmondend in een feestavond; kerstviering; moederdagtoernooi; jaarlijkse fietstocht. De verslagen en foto’s getuigen iedere keer weer van zeer geslaagde activiteiten, waar iedereen met plezier op terugkijkt.
Badmintonnen
Benodigdheden

Bij badminton zijn er drie dingen die je nodig hebt: de juiste kleding, een racket en een shuttle. Kort zullen deze drie dingen toegelicht worden.

Kleding

De juiste kleding is erg belangrijk. Om te beginnen heb je schoenen nodig met een uiterst stroeve zool. In elke sporthal is het gebruik van buiten gedragen schoenen verboden. Verder is het belangrijk kleding te dragen die het bewegen niet belemmeren. Een goed trainingspak is ook nooit weg, dit voorkomt dat je te snel afkoelt als je een tijdje moet wachten (bijv. tussen twee wedstrijden). Zonder trainingspak heb je kans op een fikse kou of flinke spierpijn.

Voor wedstrijdspelers is een bepaald tenue vereist. Om te beginnen is dit een korte zwarte broek of rokje. Hiernaast dient gespeeld te worden in het officiële shirt van BC Olympia’56. De club heeft ook een trainingspak, maar dit is geen verplichting. De kleding van de club is te verkrijgen bij Sportpoint in Tegelen. Als je meer informatie over de clubkleding wilt hebben, kun je terecht bij Peter Hermans.
Racket

Voor de eerste paar weken kun je een racket van de club lenen. Hierna is het de bedoeling dat je zelf een racket aanschaft. Je kunt deze kopen in de meeste sportzaken, maar ook bestellen via het internet. Het is altijd slim advies te vragen aan een deskundige, voor een geschikt racket voor jou. Binnen de club zijn er mensen die hier voldoende vanaf weten.

De meeste rackets worden tegenwoordig gemaakt van titanium of carbongrafiet, wat het racket licht, snel en flexibel maakt. De bespanning is doorgaans van een soort nylon, helaas wil deze nog wel eens breken. Je kunt je racket dan opnieuw laten bespannen bij een sportzaak, maar ook binnen de vereniging zijn er mensen die dit voor je kunnen doen. 
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Shuttle

Er zijn twee soorten shuttles die binnen BC Olympia’56 gebruikt worden. De eerste is de Yonex, dit is een plastic shuttle en de tweede is een Carlton shuttle, een veren shuttle, welke gebruikt wordt door de technische spelers. De club zorgt dat er voldoende shuttles aanwezig zijn op de trainingsavonden en tijdens de competitie. Wel wordt van iedereen verwacht dat hij/zij zorgvuldig met de shuttles om gaat.
Spelregels in het kort

Badminton kent vijf spelsoorten: heren- en damesenkel, heren- en damesdubbel en gemengd dubbel. Het badmintonveld ziet er als volgt uit:
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(de hoogte van het net is 1,524 meter in het midden en 1,55 meter aan de randen)

Afhankelijk van het soort spel, zijn bepaalde delen van het veld in of uit. Je wint een game als je als eerste 21 punten behaald. Er moet echter wel een verschil van 2 punten zijn met de tegenstander, is dit er niet dan wordt er doorgespeeld tot een maximum van 30 punten. Een wedstrijd win je, door twee games te winnen.

Er zijn nog veel meer regels, welke je op de training vanzelf aangeleerd krijgt. Wil je toch al wat meer weten over alle spelregels, kijk dan eens op de website van de club, onder het kopje club info. Hier staat bij items: spelregels, waarbij een uitgebreide beschrijving gegeven wordt van de regels.
Competitie
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Rond de maand mei kunnen alle spelers zich aanmelden voor de competitie. De trainers beslissen vervolgens welke spelers in welk team gaan komen en welke spelers reservespelers worden. De competitie periode duurt van half september tot eind januari. De thuiswedstrijden worden over het algemeen gespeeld op zaterdagavonden vanaf 17.00 uur. De uitwedstrijden vinden meestal plaats op de zondagen. Waar je overal heen moet met wedstrijden is afhankelijk van je niveau en dus je team.
Overig
Badminton Nederland

Sinds 30 januari 2010 is de naam Nederlandse Badminton Bond veranderd in Badminton Nederland. Dit is een overkoepelende organisatie voor badminton in Nederland.

Badminton Nederland, het toenmalige NBB, werd op 15 november 1931 opgericht. Door goedkope materialen werd de sport van de jaren 50 populairder en daardoor maakte de bond een bloeiende periode mee. Vanaf de jaren 90 is het ledenaantal teruggelopen en heeft de bond momenteel ongeveer 60.000 leen. Badminton Nederland wordt sinds 2008 voorgezeten door Rob Ridder. Badminton Nederland organiseert:

· Nederlandse kampioenschappen

· Nederlandse jeugd- en veteranenkampioenschappen

· Dutch Open

· Eredivisie en bondscompetitie

· Satellitefinales (finales van de Nederlandse toernooicircuit)

· NBB Cup (bekertoernooi voor clubteams)

Voor meer informatie kun je terecht op de site van Badminton Nederland: www.badminton.nl
Berden Clubpas

Eind 1999 is Berden gestart met de zogenoemde Berden Clubpas. Dit is een loyaliteitsprogramma dat Berden is aangegaan met vele sportverenigingen in de gemeente Venlo en omstreken. De leden van de deelnemende sportverenigingen (en dus ook BC Olympia’56) kunnen hun pas aanvragen bij Intersport Blerick. Deze pas geeft 3% kontante korting. Niet alleen de leden (clubpashouders) maar ook de verenigingen krijgen deze korting. Maar dan in de vorm van een sponsorbedrag (waardecheque). Met aankopen bij Berden krijg je dus niet alleen zelf een voordeel, maar spaar je tevens voor de vereniging. 
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